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	EYLÜL AYI KULÜP YEMEK LİSTESİ 
	


	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	
	ÖĞLE YEMEĞİ
	
	İKİNDİ KAHVALTISI

	11.09.2023
	FINDIK EZMELİ  EKMEK- YEŞİL ZEYTİN - SÜT 
	
	YAYLA ÇORBASI – SPAGETTİ MAKARNA 
	
	REVANİ 


	12.09.2023
	KREP-KAŞAR  PEYNİRİ- BİTKİ ÇAYI
	
	FIRIN BAGET – PİLAV- AYRAN  
	
	PATLAMIŞ MISIR 

	13.09.2023
	ARPA  ŞEHRİYE ÇORBASI –HAVUÇ- EKMEK
	
	PEYNİRLİ –SADE BÖREK –BİTKİ ÇAYI 
	
	SÜTLAÇ 

	14.09.2023
	PATATES KIZARTMASI – EKMEK -SÜT
	
	KURU KÖFTE -  BULGUR PİLAVI –MEYVE SUYU 
	
	MUZ 

	15.09.2023
	KIYMALI  OMLET- EKMEK- BİTKİ ÇAYI
	
	MANTI –SALATA 
	
	ÇİKOLATA TOPLARI 

	18.09.2023
	SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN – SÜT 
	
	PANE HARÇLI  TAVUK – PİLAV- AYRAN 
	
	KAVUN

	19.09.2023
	PİŞİ- PEYNİR- BİTKİ ÇAYI 
	
	NOHUT YEMEĞİ – PİLAV 
	
	BARDAK MISIR 

	20.09.2023
	BUĞDAY ÇORBASI-SALATALIK - EKMEK
	
	PİZZA – MEYVE SUYU
	
	MUZLU PUDİNG 

	21.09.2023
	HELVA- SALATALIK- ZEYTİN – PEYNİR-EKMEK – BİTKİ ÇAYI 
	
	MERCİMEK KÖFTESİ –KAKAOLU KEK –MEYVE SUYU 
	
	HİRA TATLISI 

	22.09.2023
	HAŞLANMIŞ YUMURTA- ZEYTİN – EKMEK – SÜT 
	
	EZOGELİN ÇORBASI – ERİŞTE MAKARNA 
	
	MAHLEPLİ SİMİT

	25.09.2023
	KAŞARLI TOST- SÜT 
	
	TAVUK DÖNER – BULGUR PİLAVI –AYRAN 
	
	ELMA 

	26.09.2023
	 ÇİKOLATALI PANKEK- YEŞİL ZEYTİN – BİTKİ ÇAYI 
	
	MANTAR ÇORBASI – İZMİR  KÖFTE –EKMEK 
	
	AY ÇÖREĞİ 

	27.09.2023
	EZOGELİN ÇORBASI-HAVUÇ-EKMEK
	
	SPAGETTİ MAKARNA – KABAK MÜCVER – YOĞURT 
	
	MUHALLEBİ 

	28.09.2023
	ALACA KEK –SÜT 
	
	PATATES PÜRESİ- NUGGET- MEYVE SUYU
	
	ŞEFTALİ 

	29.09.2023
	PATATESLİ YUMURTA- EKMEK –BİTKİ ÇAYI
	
	SULU KÖFTE –EKMEK- SALATA
	
	MOZAİK PASTA 
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